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f�తంW, Rర
ంW, &�క ��వలO !�ం9ల$ క� jAం9.. ఈ �ధంW లల� శతకం� 
సం05య +,ధర{ ^వనలO I( +, �ద
, �� క Cధ
త, �(ంబ ఆ@�క $ర6హణ, ఆQగ
ం, వ
]2త6 
��సం వంS అంTల� vw i*న
త ల�ంAం�. ఈ G
సం లల� శతకం�	 +, !వన A�ణ', 

సం05య–అ�
దయ ^Gల సమన6h$% ��t�B2ం�. 

Abstract : 

Ethical (Nīti) poetry occupies a significant place in Telugu Sataka literature. Through 

their works, Sataka poets reflected contemporary social life, moral values, family 

relationships, and the behavioural patterns of men and women. In this context, Lalana 

Satakam, authored by Vinjamuri Chinna Subbarao, may be regarded as an important 

ethical Satakam that addresses various aspects of women’s lives, including education, 

family responsibilities, marriage, chastity, household management, relationships with 

parents-in-law, health, courage, charity, and moral values. Published in 1914, the 

Satakam consists of 101 verses, with the refrain “Lalana” providing thematic unity to 

the verses. 

Written for the benefit of women, the Satakam presents various aspects of women’s 

personal, familial, and social lives through twenty-four sections. The poet gives 

particular importance to women’s education, stating that education provides women 

with humility, knowledge, and recognition. Although he encourages women to learn 

subjects and skills such as arithmetic, household management, and sewing, these 

suggestions also reflect the patriarchal social outlook of the period. While advocating 

traditional concepts of womanly virtue, obedience to the husband, and responsibilities 

towards parents-in-law, the poet simultaneously expresses progressive ideas 

concerning women’s education, opposition to financial extravagance in marriage, 

contentment, health, charity, and the reading of good books. 
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The Satakam’s social perspective is evident in its criticism of excessive expenditure on 

marriage, its recognition of the need to educate girls, and its emphasis on education, 

humility, health, and merit rather than wealth in matters of marriage. The poet advises 

women to make effective use of the opportunities available to them and to lead their 

lives responsibly, courageously, and in accordance with ethical values. Thus, Lalana 

Satakam gives importance not only to traditional concepts of woma 
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ప�చయం :  

��� �	త
 0�య�t శత�$] ఒక ��ష��న ��నం ఉం�. ‘శతకం’ అ; పదం ‘శత’ అ; పదం 'ంA 
ఏరa�ం�. �*రణంW వంద ప5
� క`�న �G
$% శతకంW వ
వహ@�2.. అ�� �$% శత��t ప5
ల 
సంఖ
 వంద� ���W ఎ�qవW�, త�qవW� క$uB2ం�. శతక ప5
� �*రణంW స6తం� 
^వవ
n2కరణ' క`� ఉండటంOI(, ఒ� మ�టం �5 ^వj�ం 567 పరసaరం అ'సం*న� 
ఉం��. 

“శతకU� ^వ �తU� “  - అ$ వం @ BCD73 అ�iయం.శతక క3ల చ@� , -ట -8 ) 
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“మ��త{కమ� శతUక2క సUచYయ¡ శతకం “ అ$  ¢Iల కృ£¤ 73 అ�iయం.(ఆం¦ శతక 
�	త
 ��సం – w.§.�Iల కృ£¤73 ,-ట-6 ) 

��� శతక �	f
$] B¨ర©�న చ@� ఉం�. 
�శత��, భ]2 శత��, f�2ªక శత��, �� క 
శత��, «స
 శత��, శృంWర శత�� cద¬న అ;క ర�ల శత�� ��� �	త
ం� ­�వw®�. 
శతక క3� తమ �లం�$ �� క ప@��̄ �, మత �T6��, &�క ��వ�, �నవ సంబం*�, !వన 
సf
�, భ]2 ^వనల' సరళ�న ^ష� 0జల� అం�ం9.. 

��� శతక �	త
 ��సం� I�q@] ±మ#²³, బ �́న, µమన, ¶ర·S, కంచరt ¢పన% (7మ5B) 
త�తర క3ల రచన� 0Uఖ�న�. Uఖ
ంW µమన ప5
� ��న
 0జల !వన అ'భGల', �� క 
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క2ం �T�. 
అం�వలt శతకం �వలం పద
 0�యW ��¡ ��ంw, 0జల !�తం, స�జం, సంసº�, &�కతల� 
అద�ం ప»� �	త
 0�యW అ�వృ�¼ ½ం�ం�. 

శత��t$ ప5
� Bలభ�న ఛందB�, సరళ�న ^ష, సaష��న ^వవ
n2కరణ, lmపకశ]2] అ'vల�న 
$7{ణం వంS ల�¾ల' క`� ఉండటం వలt 0జ�t �స2¿తంW 09రం Àం5�. Uఖ
ంW మ�టం 
శత�$] 0�
క ల�ణంW $�B2ం�. 0� పద
ం Aవర -న7వృతమÁ
 మ�టం శతకం�$ ప5
ల' ఒక 
^వ ఐక
తO అ'సం*$B2ం�. 

లల# శతకకర2 �ంజ?@ Aన% BCD73 W.. ఇ� 1914� 0X@త�ం�. శతకం� 101 

ప5
�#%�. శతకమ�టం "లల#” ఛంద'� కందం. BCD73W. ఈ శత�$% తన �తృ?@2] 
అం]త�9Y.. 

ఇం�� -S�$�t,  �ద
-IఠTల,  I�Jత
U, నగ�,  గృహ 

$76హకU,  అత2�మ�,  ఆ³8డ®,  సం¯��, ఈ�,  శÄ7Qగ
U,  I(, ÅగU, 

�నయU,  �%హU,  Cల��,  �GహU,  sడ�,  Rర
U- పQప�రU,  సత
U, �ంÆU, 

-.ష0యత%U,  Çవభ]2, ��ధ ధర{U�. cత2ం 24 �^W�#%�. 

�షయ �వరణ :                     

 శతక iరంభం� క� +,ల ఉపbWర¼ం ఈ -స2కం రచన ��న(�  opq#%.. "Àల¯ల�పbWర¼U 

ల`తUల�
¯ల' ÈలంÉ�పద
 U{లÊ@ంS$ Èపaం దల�ంS$ Bలభమ� �ధU{ నలల#!" "( 

లల# శతకU, 3ట, 3, �ంజ?@ Aన% BCD73.) 
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�� !�": 

"అ'�నU' 
 త`t]�... (లల# శతకU, 3ట, 100 , �ంజ?@ Aన% BCD73) 

ఆడuలt అ�2ంట �యవల�న ప'� -S�ంËt ;.Y§ÌÍల#%.. ఆడuలt -S�ంËt ప$½య
�$] బద�]�2 
అ�2ంట అవస�� పడవల� వB2ంద#%.. 

�ద
- $ఠ&ల: 

"�ద
Á �నయ cసం�' �ద
Á మ'Îల�ఁ గ³� µకU$XYÐ �ద
Á n@2$ ´XY' �ద
Á 
తÑÉ-³ �$ Ò$%gలల#” (లల# శతకU, పద
సంఖ
: 4, -ట. 4, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

అంÔ క� �ద
 Õకq i*న
త' Ö పద
ం� �వ@ం9.. 

"×లఁత� చ�3ట తమభర2ల ×�@ంXట�ఁWక ధర'Ø
గ U{� ��ట�? Ùమ U{ల ;�ట�? 

యటంÚ?.Û�లల#!, (లల# శతకU, పద
సంఖ
, 3ట. 4, �ంజ?@ Aన% BCD73) ఆడGళÍ 
చ�3 భర2ల×�@ంచw$� W$ ఉØ
W� �యw$�? ఊÞÍలw$�? అ$ ?.Ûలం�ర$ �`య�T.. 

"-./� +,ల' ßదం బరయక చ�àసఁ� lmనమందá]$; �ం ద@] ­�ం�' మá�ం 

దá�ం âఁకS� $XY# ర� లల#?" ( లల# శతకU, పద
సంఖ
 6, -ట. 4, �ంజ?@ Aన% 
BCD73) �ద
' ­��O ãäY.. ఆ ­�� +, -./`ద�@n అవసరమ#%.. 

+,� åద¼W చ�3sGల$, తరగ�� అలt@ �యvడద$, స«*
�లO తగ3äడvడద$ ½Ia.. 

+,� ఏ �ద
 ;.YsG� ఈ �ం� పద
ం� �`I.. 

“;.వ వæ గrతంç'... "( లల# శతరU, పద
నంఖ
 12, 3ట . �ంజ?@ Aన% BCD73) 

+,� గrతం ;.YsGల#%.. +,ల చ�3 గృహ $ర6హణ� ప$]7Gల#%.. 

+,� �ట�టం�Ê, గ@è �పaడం�Ê iéణ
ం సంI�ం9ల#%.. 

$'(త
*: 

భ@�ంX భర2 �త' 

భ@�ంపబ³ట 
� ^7
#మం 

బరయగ త��ం³ట $ 
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ద¼ర భర2Á Çవమ'Xఁ దలఁ-U" (లల# శతకU, �ద
నంఖ
 16, -ట -. 6. �ంజ?@ Aన% మ5D73) 
దమయం�, +త, చంêమ�, ��ëల చ@తల' ఆదరìంW íBsమ#%.. భర2 ఎîï# sపం ðu# �@� 
sప�ంచక అత�$ Tం�ంప�hల#%.. ధనవం¯³ �ద$ భర2' Xలకన �Õద�#%.. పం³గల� 
త`tదంñ� -S�ంS] రమ{$ ఆ«6$�2 ­òÍ భర2 ÒS�న గ³3 �పల �@� రమ{#%.. 

గృహ!ర-హక*: 

"క`�నయంతS�;...., (లల# శతకU, చద
నంఖ
 29, 3ట.9, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

^ర
 ఉన%ంత�; స.�sGల$, ఇ� �Gల$ �Gల$ భర2' ó�ంచvడద$ 

�`య�T.. భర2, ఇంSsసం �AYన వB23� రహస
ంW అU{sవడం మంA� �ద$, ఆ5h$] 
�ంAన వ
యం vడద#%.. అî� ��ట Iపమ$ ôల�9Y.. 

"é@]$��న%�, మá........( లలన శతకU, పద
సంఖ
 32, 3ట 9, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

ఇత.ల�న% వB23� తన� �Gల$ భర2' ó�ంచ�ంw ;.aW సం�ర�గ7$% 5» �7õ$% 
అ'స@ం9ల#%.. 

అత/0మ� :  

"అ�{! 
 ప�Oఁ� .... "( లల# శతకU, పద
సంఖ
 33, 3ట, 9,10, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

భర2O స�నంW అత2�మల� �వ ½h
ల$ ఇంSsడ� అ�2ంSG. 

���ర$ G@Ö sప�ంA Åజనం �నvడద$, ఆ sI$% మనB�� ఉంX�$ అ�రణంW uలt̀ % �ట�టం, 

�ట�టం �యvడద#%.. అ�2ంËt అ³�Òట�డడ¡ తడ3, ఇంËt త�3� ÒS�, భర2' ఇంSG@$ 
�డ¨యvడద#%.. అ�2ంËt ఉంöGరందÄ% ±ద.�W ^�ం9ల#%.. 

"మన |శU� ÷కగృహ....,( లల# శతకU, పద
నంఖ
: 39, -ట. 11. �ంజ?@ Aన% BCD73) �g6 
తన సతaøవర2నO ఒక ఇంËt ùం³ �î� ఇమడవ; �úత' అబద¼ం �hల#%.. 

శ3�4గ
* :  

|3³ అ'û	ంAన వ7�t |«Qగ
ం 0*న�ం� �బS� ఆQగ
ం పటt åద¼ వ	ం9ల$ మడ$, 

ఆ9రమ$ త� వ�,ల; ధ@�2 ఆQగ
ం ½³¯ంద$ �`య�j2, ఎలtîü ఆQగ
ంW ఉంwలం» ఏం 
½h
� ఈ �ం� పద
ం� jAం9. క�. 
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నంఖ
: 50, -ట.13, �ంజ?@ Aన% 
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�	హ* : 

��.� �ద
 �ర2�� తపa �Gహం �Õద�#%.. తన ^ర
� తన �6@·తంO ఒక తమలI�# 
�$Òట��డ$ G�] �Gహúం�క$ 0�%ం9.. 

"జ$�ంAన5�గ
... “(లల# శతకU, వద
నంఖ
 68, -ట. 17, పంజ?@ Aన% BCD73) 

-S�నపaS 'ంA ÒòÍ�ట తలÒట�క, మగuలtG�$ చ��ంAన»t ఆడuలt' vw చ��ంచమ#%.. 

ఆడuలt �Gహ �షయం� ధ#$] i*న
త $àద�$ �ద
, �నయం, bగ
త, �లం, ఆQగ
ం 
ðడమ#%.. 

�Gహ �షయం� “సమరంç', ప@ణయంç' సUల§���t" అ; సf
$% �.2Ò(�sమ#%.. 
�Gహ �షయం� శ]2] �ంA వ
యం �యడ¡ |శ 5@�
$] �రణమ#%.. 

"తలవంXక�� �నం...."( లల# శతకU, పద
సంబ75, -ట. 16, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

ఘనంW ఐ� QÎల ÒòÍ జ@uంచకã� బం�3ల Uం� తలàం-ల$ 

^�ంచవద�$, ఆ ÒòÍ సమయం� తలàంX�ం», 	�]నంత�లం అîల Cధ ��ంw బం�3లంద@� 
తæ 2̄� బత�చY$ 	త3 ప`�.. 

“ఒకµళ 
. ధన�ం.. (లల# శతకU, పద
నంఖ
: 77, -ట. 18. పంజ?@ Aన% BCD73) 

ధనం ఎ�qవ గలG. oదల�, �కäం�ల� ఇ�2 -ణ
ం క��¯ంద#%.. 

"-./æ(వంS ఘనసం.... "( లల# శతకU, పద
సంఖ
 78, -ట 19, �ంజ?@ Aన% BCD73) 
-./� �'�; సంఘసంసqరణ� +, అభ
ంతరం వ
క2ం ��2ర; అపG�' Àం�ద�$ �`య�T.. 

 5ర
*-ప4ప6ర*: 

�నవ జన{ ఎ�2న G@] క£�� తపa3 �బS� ఎ$% క£�� వAY# Rర
ంW 'ఉంwల#%.. 
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పQప�రం ½h
ల; ఆ�చన మ�G
g] �పaమం�W క� jAం9.. తన�AYన ఆపద� భగవం¯�$ 
కర2' �యడం తగద#%.. 

"	�కంత� '.ఁ�'... (లల# శతకU, పద
నంఖ
 84, -ట.20, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

ఇత.ల ఆపదలం� దయ' 0ద@ìంచడం, తన �పద సంభ�ంAనî³ R7
$% �డ#డ�ం³ట 
ç�
దiయ�న !�తం� ��రంW ఉంö� ఈ ùంöన$ �`య�T.. 

��ధ ధర8*�:  

+,� jQ
దh$] Uం| ¡�qG`, �$� $��రãత$ అంద� $ం��2ర#%.. �వW; 
Çవ#మస{రణ �B�$ త76త ఇంSప'� cద�Ò��ల$ í@క సమh$% వృ� �యక అ�వృ�¼ 
�ర�¬న మంA -స2�� ప�ం9ల#%.. 

“మన|శంçన 
�క... (లల# శతకU, పద
నంఖ
: 98, -ట.23, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

మన|శ 
�] +,� ?లమ$ పం�¯ల �ట' $జం ½h
ల#%.. 

"
�$ �డ#�న� 

"v¯. 0కSంX �త�ణ" మ$��� 


త`t$ �Sన h 

Iతక మంత�' 
­ పడ��లల#! (లల# శతకU, �ద
నంఖ
 : 99, -ట.23, �ంజ?@ Aన% 
BCD73) 

అంÔ త`t] మంA o. ��Yä úలWల$ �gం9.. 

ఈ శతక కర2 uతృ�6మ
 వ
వస� క'�ణంW +,$ బతకమంÔ;, +,� సంబంgంA �$% ఆ�$క ^G� 
వ
క2ం �T.. +,] �ద
 అవసరమ$, �Gహ �షయం� ధ#$] i*న
త $వ6vడద$ �`య�T.. 

+, í@క సమhల� అ�వృ�¼ �రక�న -స2�ల$ చదGల$ opq#%.. 

+, చ�3 �@ంA ½ç�- 

";.వవæ గrతంç' 

;.వవæ $త
U గృహ$76హకUÐ 
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;.వవæఁ �(�ట�' 

;.వవæఁ C�ద
 $రతUలల#!”( లల# శతకU, పద
సంఖ
 12, 3ట.6, �ంజ?@ Aన% BCD73) 
అ#%.. ¨$$ బS� +, చ�3 ఇంSఖ.Y� ðBsవw$], �(�ప$], వంట �యw$] ప$] వ�Y�W 
ఉంwల;� క� ఉ|�శం. sడ�Í అ�2ంట ఎä úలW� �వ@j2; అత2� sడళÍ' ఎä ðBsG� vw 
½Ia..ÒòÍళÍ� అgక ధన వ
యం vడద#%.. 

“-S�ంSG. త�O.... "( లల# శతకU, పద
సంఖ
 40, -ట.11, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

-S�ంSG. ఇష�ంO ఇAYన తృణ�# û	ం9ల$, ఇ� �Gల$ అ� �Gల$ త`tదంñల' ó�ం�ద�$ 
�`య�T... 

"ధనUన% గ�� �ఖ
ం....",( లల# శతకU, పద
నంఖ
: 43, -ట. 12, �ంజ?@ Aన% BCD73 

ధ'మం» �ఖ
Uం(ందన% �ట వS� þమ$ ధనU#% సంతృu2 �కã� !�తం �ఃఖ^జన�¯ంద$ 
�`య�T.. 

ధనU#% ఎవ@ ప'� G} �Bsవటం ఆQW
$], సం�7$] ¡� �B2ంద$, ఉన% సంపద' 
అ'భ�ం9ల$, ఇత.ల� 5నం ½h
ల$ ఈ ùం³ �య$G. ఇహప7� ùం�ంS$ ½�న 
G�fర#%..' 

“ప$��న-³ 5+....."( లల# శతకU, పద
సంఖ
, 54, -ట 14, �ంజ?@ Aన% BCD73, 

ప$ ��టî³ 5+ä ½h
ల$, �ఖ
మ'భ�ం�టî³ 7�ä 

'�ఖ
మ'భ�ం9ల#%.. 

½³ సహGసం వలt ½³ ç�¼� వ�2య$, �బS� 8డ®ల' ½³ సహG�$] �రంW ఉం9ల$, 

8డ®æîïన తî��# G@$ దం�ంచ�ంw, G. ��న తî G@] �`�ä �hల$ Aన%తనం�; 
uలt̀ % 
��రõం�] మరäYల#%.. 

"త`tదంñ� uలtలత... "( లల# శతకU, పద
నంఖ
: 63, -ట 16, �ంజ?@ Aన% BCD73) 

త`tదంñ� uలt� ��న తîల' కua-AYనటt��, 'Oటvర �úత'ä 5$] త�న ఫ`f$% 
అ'భ�ంచక తపaద#%.. Òద�� �ట uలt� అ'క@�2. �బS� uలt� ఎ�ట ప.షంW ��tడ 
üడద#%.. 
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అ$% ఇతర +, 
� శత�� +,ల' 5+ ��నం� $లబ�� ఈ శతక కర2 “వ$��టî³ 5$ä 
ప$�యమంÔ;, అ'భ�ం�టî³ 7rä అ'భ�ంచమ#%.". +,$ 7rä బతకమనటం ఆ#S +,ల 
���గ¯లO ã`�2 అ� �పa �షయంW; ^�ం9`.  +, దృ��$ చ�3 e- మరలYడ¡ అ�
దయంW 

^�ంచవXY. 

*9ం�: 

�ంజ?@ Aన% BCD73 రAంAన లల� శతకం' ప@�`ంAనî³ ఆ#S +, !�తం, �(ంబ వ
వస�, 
�� క ��వ�, +,ల పటt స�జం క`� ఉన% అంచ#� సaష�ంW అవగతమ3f�. +,� -S�ంS�; 
గృహ�7
ల' ;.Ysవడం, అ�2ంS Cధ
తల' +6క@ంచడం, భర2� �zయంW ఉండటం, అత2�మల' 
�ర�ంచడం వంS అంTల� క� అgక i*న
త ఇ9Y.. ఈ ^వన� ఆ#S uతృ�6మ
 �(ంబ 
వ
వస�' 0�8ం8�2�. 

అ�� లల� శతకం' �వలం సం05య +,ధ7{$% �gం� రచనW ��¡ ðడటం సUAతం ��. 
+,ల� �ద
 అవసరమ$ ½పaడం, ఆడuలt' మగuలtG�O స�నంW చ��ం9ల; ^వన' వ
క2ం �యడం, 

�G«�t అనవసర�న ఆడంబ7ల� మ@� అgక ధనవ
h$] వ
�}కంW ½పaడం, ధనం కం» �ద
, 
�నయం, ఆQగ
ం, bగ
తల� i*న
త ఇవ6డం వంS అంT� క� ఆ�చన�t$ �.a' jA�2�. 
+,� మంA -స2�� చ�� lm#$% ÒంÀం�ంXsGల$ jAంచడం vw ఆ �ä$] సంబంgంAన 
అ�
దయ దృకaథంW ప@గrంచవXY. 

అ|�ధంW, గృహ $ర6హణ� À�-, ఆQగ
 ప@ర�ణ, uలtల Òంపకం, త`tదంñల Cధ
త, పQప�రం, 

Rర
ం, సంతృu2 వంS అంTల' 0�2�ంచడం 567 క� +,$ �(ంబ !�f$] �ంê8ం�3W Aëం9.. 
“ప$��న-³ 5+ä, �ఖ
మ'భ�ం�టî³ 7rä” అ; ^వన� +, �వలం �వ�7`W ��ంw, 

తన !�తం� ��
' �] vw అ.!7ల; ఆ�చన వ
క2మ3¯ం�. 

అం�వలt లల� శతకం� ఒకe- సం05య uతృ�6మ
 ��వ�, మQe- +, �ద
, వ
]2త6 ��సం, ఆ@�క 
�చ�ణ, ఆQగ
ం, �� క Cధ
త వంS అ�
దయ ^G� స�ంతరంW క$u�2�. ఈ ùం³ "ర#ల 
మధ
 ఉన% e.*
$%, సమన6h$% �@2ంAనîö ఈ శతకం�$ +, దృకa�$% సమûంW అర�ం �BsవXY. 
ఆ#S �� క ప@��̄ ల ;పథ
ం� ప@�`ంAనî³ లల� శతకం +, !�f$] సంబంgంAన సం05య 
^వlä$% ��¡ ��ంw, �.¯న% �� క ��వల� సంబంgంAన �$% ఆ�$క ఆ�చనల' 
vw 0�8ం8ంAన 
� శతకంW ½పaవXY. 
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ఆ�ర 
ం�� : 

Aన% BCD73 �ంజ?@ - లల# శతకU 

¢Iల కృ£¤ 73.§  ఆం¦ శతక �	త
 ��సం 

#$శ6ర T�, 56దశ – ��� �	త
 చ@� 

BCD73 వం @ - శతక క3ల చ@� . 
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