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.1స సం3హం:  

�ర�య �ఙ
యం� ఆ��క ���� ప��వ ! ఎ#$ %ష'(�$). అం*� +ఖ-ం. వ-�/ 0వన %(వ(, %�సం, 

2ర3కత4 సంబం6ం7న ఎ#$ 8�/��( మన 2:త-ం� �;ప/ం  యబ<�). �=� >= త��� అం?ం@ల> ఉBCశంE 

ఈ �-2ంశం �G4�$H. మI�రతం� @� ఉJK-�(�$). అం*� సరL'గ ఘటPం @� QలకRం?. ఆ 

ఘటPం�� JSల %ల;ణతగల వ-�/UV( Jఠ4�$ ఆ�7ంపX2/). అ�Y వ-4/ల బలZనత(, బ�( ప	[3\లవల] ఎ� 

^�%త_U` మన4 కళb4 క=Pనc] d(G/ం?. అ�Y మ�e తన వ-�/UV�$ ఎ� fgం?ంhi��, ఎ� ఉండkడl 

పm;nధ @� ఉంcం?. ఆ��క �లo వ-�/తV %�సo (Personality Development) iణం� ఈ ఘpP�$ 

ప	qrం@ల> +ఖ- ఉBCశంE ఈ �-సం fgం?ం@H. 

 

�లకప��: 

 stuరణ-ం, ఉదంiJK-నం, సరL'గం, ఉదం4w, ఆx/4w, త;4w, %నత, కyవ, శృం{, శ|4w, గరత
ం\w, 

ప}~\/w, �ట, �� ^మదVర �. 
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ఉ���తం:  

 మ��రత క� �రంభం� ���రణ�ం��  !"న $%& (ఉ()వ+&) ,న-. /0ల1 సర23గం 5	ం6 

789&. ఉదం;<=�నం> సర23గక� ?జం �రంభA%ం.. అBమ0�C D&1, అE�0C మ0మ& పFG%H 

మ��I. ఇతC D&K జనLజM&. ఇత0 NOంP సర23గం. మ��రతం కథ �రంభం� ఆ. పరRం� ఈ 

వృ9Hంతమం9 ఉంTం.. 

UV& (సంసWృత �రతం� XY&) అZ మహ	\ ]^�& ఉదం1&. 1ండ`ల aషయం� ఉదం1C� తd1CU 

ef-రం ఏర2&%ం.. అప2hK తన తంiC చం<డC తd1CU జనLkMC� ;పం ఉంTం.. ఇP అద0l �I0 

సర23గం NయmC� ఉO nV29& ఉదం1&. సర23గం జE5%ం.. ఆoH1& pCC ఆq9&. కrవ 1�Esన 

t+� uద	 జర9WEv. ఆw భరH జర9WE&. t	� ఆoH1డZ t& qడ9&. అత0 తd1& చCxy సమ3C� ఈ 

సర23గం ఆzxy` N{H&.  

మ��రతం�C ఈ సర23గ సంఘటన |}~ ఉదం;<=�నం, EEeమదRర కథ, �ర{గరమథన కథ, 

+ప��<=�నం �దల5 ఎ�� ఉ<=��V అV�DC ఉం��. ఈ ఉ<=��ల�C <�ల మనసHతRం, t	 �aతం� 

ఏర2�న సంఘటనల1 t�` e�స2ం.ం�E, ఆ3 <�ల బ`V బల�నతV ఎ` సర23lC� -రణం అ��� 

ఇకWడ a���ం|1ం�ం. మ��రతం�C �` <�ల సR�tC� మనం గమCం6న��ౖ� �నv& ఎ` �aం��, ఎ` 

�aంచ�డY అC మన1 eత�dంlZ -1ంm ప�dంl �m ��+Hన�T~l అC +Hం.. ‘‘-t�V -ం9 స�
9V’’ 

అZ -వ�లd¡C� బh~ -t�ల పరమ e�జనం e�¢త
కతZ.     

1. ఉదం�	:  

XY& అZt& అ�ద£/�& అZ 5Ev దగ¤ర aద� ZE¥1ం�&. అ�� తన 5Ev తన1 �` క¦నంl 

]dణ ఇ�¥డC తన ]^�sన ఉదం1C� అ`ంh కష~ం ఉండ�డదC ఏ§ కష~¨ట~1ంm +లభంl aద� ZE29&. అ�� aద� 

©	H అ�న తEtత ఉదం1& 5Eదdణ ఇ{Hనం�&. CªWమ కర
{ధ1sన 5Ev తన1 ఏ§ వద«C అం�&. 6వ	� 

ఉదం1& పT~ పట~డం> 5Eప��న� ఏ¬� 5EదGణ -t� అ&5మం�&. అq2mw0 అ&గl తన1 ­ష�మ��® 

7a 1ండ`V -tలC అ&5%ం.. ఈ సందర¯ం� ఉదం1C �ం� పT~దల, అ`° -ర�{ధ1C లd¡V కనబ&9�. 

అ�� ఉదం1& 5Ev1న� CªWమ కర
 లd¡C� ఒంటబh~ం|;²దC /ంY/ంY కథ �R� మన1 ³V+Hం.. 

ఉదం1& ZE¥1న� aద�ల´� �m ‘‘5Eదయ న®�.-ష~5ణ/ల>డన....’’ - (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-1- 92) 

అC 7 2నT~ ¸�కCK సంబం�ం6న అ®మ, గ	�. aద�².  

 

ఆ¢��
క ఇం¹యC(�. aద�V -v. ­ష� మ��I1 �ప�6¥న సమయం�, తd1CU ef-రం 

fE¥;tలన� సమయం� ఇం¹య C(హం ²C aషయం మన1 ³V+Hం.. వ��Hగత -ర�{ధన ��L /ఖ�ంl అత0 
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అ»1ం�&. �-C� LV జ	° ప0V N3లZ. స%2E^C లdణం.  ఈ 5ణం తన� ²దC మన1 ³V+Hం..   

‘‘¼a0త! C0�¹½వన - <వ0 న¾6 వC ¿T� పVకఁగ న5? న....’’ - (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-1- 96) అZ 

సందర¯ం� ­ష� మ��I ఉదం1�� ఆచమ�C�, ¾Áత0 మర6న aషయం 789&. CÂC� Ãహ
»² సం{W�V 

ఇతEల� ³V<� -C ఇకWడ వ��Äకంl కC +Hం.. అ`° ఇం; సందర¯ం�  

 

‘‘5&|Å నన�ం8 KశYష~ం Çన �O, కరం బ�z 

 ‘�ట� పFGతం Çన య¾�Èన�ం8 ¨h~నtడ వంÉండ వ5’ మC  

�పం Ê6¥న, న�¤ ‘యల2Ëషం8న �1 �పం Ê6¥నtడv  

´ వనప%�ండ వ5’ మC e��పం Ê6¥న,....’’  - (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-1- 99)   

�నం oRక	ంచmC� వ6¥న t& కృతIÌ�l ఉండవలOం. x� 6న� -ర¡CK ఉదం1& ­ష�మ��I1 �పం 

ఇ{H&. e��పం ÍంY9&. అంÎ pC �R� చంచల  మనసHతRం, ఇం¹య C(హం²C t&l ఇకWడ కC {H&. భగవp¤త 

{ం=��గం� ‘‘¢�య> aష3ంqసః…’’ 
�-ల� 7 2నT~ తన ;పw తన శÐv అ�, 8.È �శనం జ	z, 

వ��HతRం� అధమ {Ñ��  !"x9&. ‘‘Cం&మనం8 నవ�నవ´తస�న/....’’ - (¶మ�ం·మ��రతం-ఆ.-1-100) 

అన�T~ నవ�నవ´తంl ఉం|;వలOన మన+0 ;<z�> Cంq;వడం ఎంత అనర«�యకÒ, తన X�> తన కంhZ 

Í&|1న� ఉదం1C కథ �R� మన1 ³V+Hం.. అ`° తd1CU త01న� వ��Hగత ef-�C� fE¥;వmC� జనLkయ 

మ��I0 �m <v` t&1ం�&. అ`° CÓ.త¬న, eకృ� a�శకర¬న, అ�నÔయ¬న సర23lC� 

తల¨&9&. తన శ�H> Õవ సృ�~K aÖతం క�z{H&. ఇతC� స	l¤ వ��Äక .శ� ఆ�6ంNt&, �కక×�¡C� -ంGంN 

t& ఆoH1&.  

2. ఆ���	 :  

    తన �తృ,  తృ వం�ల0 ఉదÈ	ంచmC� qh~న t&. అంద	> Øమ�ంl eవ	H{H&. �` �కచక�ంl 

జనLkయ మ��I> సం�షణ జ	  సర23గం ఆzxy` N{H&. ఇతC� వ�వ�రదdత, సం�ష¡ �qణ�9 అZ 

5¡V కC {H�.  

3. త
�	 :  

‘‘eల�Yఁ sన ÙకW1ల<ంస0 NOన�నఁ ద%Wలం 

Úల�0 Û�తం బ5ట y� య©రR/?...’’ (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-1- 125) 

అC ఉదం1& అన�T� వంశం� ఒకW& �0&�� ఆ వంశం �తHం �శనమv%ం. అZ �C� efక తd1C <�.  

తd1& కపh, ÅE&, తన -ర�ం ÜరXE¥;వmC� లంచం ఎరl ÝÞt&l మన1 కC {H&. (పFG%H0 -<డmC� 
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 ß%న� కశ�qC� ధనం ఇ6¥  న1W పం {H&) అ`° తన Â� �తHం తన -రణంl చCx%�� �m త0 ��ం తన 

�¡ల0 -<&;tలC Ý{H&.  

 

 

4. శ��	: 

పFG%H మ��I తన పట� eవ	Hం6న అ06త eవరHన0 �m d� 5ణం> సàం6న t&. అ`° D&1 శృంz� 

�m áదం ఉండ�డదC 789&. తన �ట0 aC �పం ఉపసంహ	ం|;మC 789&. -C తన D&1 అంY1 

అంâక	ంచకxవడం> �I1 తన ]^�sన ãర/ä�> క8E పం  �¡ల0 రGం|;మC 789&. అంÎ తనC 

అవ�Cం6న �I0 �m -<mలZ ఉన�త వ��HతRం గల మహ	\l మన1 కనబడ9&. 

 

ఈ సందర¯ం�C ;పం ఉండ �డదC 7Þ2 �ం& కంద ప��V మ��రతం� $�H ర9�V. 

‘‘áధమ తప/ం åæ|0; --çధమ య®�Y èన 5ణ/లఁ éqం: 

çధమ ధర
êయల1-- éధ య5ం; ç�lఁ దపOR�ఁ జZ�? (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 171) 

dమ ²C తపOతప/0, -- ëమ%HసంపదM, ధర
éహ�e½� 

జ�/ Bన�1ంభ/న > --| య/లT~ల యìవం8 ల5 Ca ¿ల�న.’’ (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 172) 

5. శృం�: 

తన తంi� జ	zన అవ��C� ef-రం fE¥;tలC పFGత మ��I1 �పం ¨డ9&. తన తంi 7Þ2 

�టల0 �m aన&. îందర<T వ��HతRం> ఉం�&.   

6. ప����: 

Xట వ�సనం> aచdణ0 ;�29&. ఆ�చన న]ం6 అసహ�C� �� �ణం §.� ³|¥1ం�&. అంYK ¨ద«V 

సపH వ�స�ల� Xట ఒకh అC 7<2E. ‘‘మృగ3వ�సనం8న నప	�తï�2<{ప	ðం%ం డ�... 

’’(¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 176) శ§1డZ మ� తపORC అవ�న పE{H&. తతñ�తం అ0భa{H&. 

7. క�వ 

కశ�qC �ర�ల� ఒకE. �5ల1 త��. ఈw 1ం6త¬న మనసHతRం కల.. <ల స/óం� qh~న  ప	©ర�ంl 

³ల�l ఉన� ఉ7ౖ¥)ôõవం అZ 5öC� ÝO ‘‘...Ýడ  యల� య�ధవళంÇన యశRం8నంY సం©ర�చంrనంY నల�Mం�ø 

tలePశం8నంY నల�ù Mన�.’..’’ (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 30) నల�C మచ¥ ఉన�దC తన సవ� aనత> 

78%ం.. ఇ` ²C. ఉన�T� అనడం, రúZRషణ జరపడం �C;సం అa´�l eవ	Hంచడం బh~ ÝûH, ఆw త0 üలవడం 

;సం ఎంతý� ³z+HందZ. ³V+Hం.. 6వర1 తన �ట aనC తన þంత D&1లC మర®ం�లC �పం ¨&%ం.. ఇంత 

Y�
ర¤ eవరHన ఉన�. క0కZ 6వ	�- Yఃఖం>, అభó9 �వం> �a+Hం..      
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8. �నత 

 ‘‘...aనత �� +q% �లన ½జÔర�వం%ల, t	కం�0 బ`�1 èన t	ఁ, గ�ం.ÔEల, Cద«ఱన..’’ 

(¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 03), ‘‘ క� q��� బ²…’’ (సంసWృత మ��రతం -ఆ.-16- 09) కశ�qC మ� 

�ర�aనత. aనత తన సవ� అ�న కrవ D&1లకంÎ బలవం%èన ఇదÈE D&1V -tలC భరH0 వరమ&5%ం.. ఇ` 

అనడం�Z, xV¥;వడం�Z ఆw ఈ�\� సR�వం మన1 కనబ&%ం.. ఈ�\Vv +ఖంl ఉండ& క0క తన సవ�� 

éCస` ఉంm��న ప	OÑ� ఏర2&%ం.. అ`° కrవ1 X�మం. qÐV కVగlZ తన �ం& అండ/ల� ఒక అంmC� 

ëద«VD&%ం.. అంY� 0ం� ఊEvV 
ÍందC అ�E& జC
ం6 తన �క`�C� -రణ¬న త��� �పం ¨డ9&. 

ఇకWడ aనత� ఆత
��నత �వం, ఆత

ర�ం ²కxవడం, అ`° ఓ క, సహనం, తనU తన1 నమ
కం ²కxవడం అZ 

మ��ర�`�V కనబడ9�. హృదయ �ర�ల�ం ఉన�tE Yః=C� అ0భa{HరC మన� <� �R� ³V+Hం..   

 

9. గ�త�ం�	: 

 ‘‘..D&1V సమEÑèనం ద��దం�ల�&మV tMట ¿ంY0ంగలయ.’’ (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02-

51) తన త��� �స� a/�H క�zం6న సమEÑ&, వ�M¢C� ఎ.	ంN �Es� త�� �ట జవ�టC t&, aశRమంత శ�H 

ఉ�� aన�త క�zన a^� భ1H&. 

 త�� �స� a/�H ;సం ఇంrC> x�� {�ం|1న� అమృ9C� ఒకW |కW �m 9గక xవడం> a^�v 

గరత
%C� �|¥DC తన åంm 5EHl, tహనంl తన>Z Cరంతరం ఉండమం�&. ఐàక +=ల §ద అ�స�H ఉన� 

t	� Cరంతర Õవ {C�ధ�ం �E1%ం. అZ �C� efక గEత
ం%& కనబడ9&.   

10.�� �మద ర "మ వృ#�ంతం: 

 ‘‘మమ �ణ స� �ర� దª~oద ½జం°న హ…’’ - (సంసWృత మ��రతం -ఆ.-10- 01). EE& అZ t& తన 

�యOC </ కర6ందC స�2లన´� సంహ	$H ఉం�&.  అతC� ఒక{	 /స�Õన aషరàత &ం&భÂ� </ 

కC +Hం.. �CC చంప�%న�q2& EE1 తన ©రR జన
 వృ9Hంత 78� అàంస 5	ం6 ³Vq9&.     

 ‘‘ఇదం Å tచ వచనం EEమ e� Aజసం 

అàం{ పరÒధర
: సరR �ణభృ9ం వర’’ - (సంసWృత మ��రతం -ఆ.-11- 03). 

ఆoH1& ఎ`�� సర23గం ఆ ం�� అ`° స�2ల0 చంÞ EE�C సహ�<Y& (&ం&½&) ఆ {H&.    

తన �ర� (eమదRర) 0 </ కర6నq2& aల $H తన0 ë��ం6న t	� తన తఫః ఫ`C� X�ధ�యన ఫ`C�, 

�న ఫ`C� ఇ{Hనం�&. తన ఆM+�0 సగం ఆw1 �రx{H&. ‘‘� తప/ఫలం8 నధ�యన�నఫలం8V C%H t	�న

.’’ (¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-1- 149) 

 ఒకరకంl ÝûH EE& �` ఆదరôవంత¬న ��1&l కనబడ9& -C �కక×�ణం ;సం aC�zం���న 
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తన శ�HC Kవలం ఒకW తన �ర�0 -<డడం ;సం tడడం� అతC బల�నత కనబ&%ం.. అం�-క ఒకW </ కర6ందC 

�కం� ఉన� </లC�ంhC చంq9నC బయVPరడం� అతC అÂÌనం మన1 ³V+Hం..   

$�ం% : 

   ‘‘´`ంబరప	¢0V0, �మసంరకHనయ0V � 3 Ì1 లz�/ఖం8 ûO XలRం �డంzన.’’ 

(¶మ�ం·మ��రతం -ఆ.-02- 208)  సర23గ వర�న� నల�దనం 7&1 efకl, రకHనయ�V �dసతR �tల1 

efకl, </V అz�� ప� మర®ంచmC� సృ�~ వ��Äక చర�l ఇకWడ మన1 కనబ&%ం.. eకృ� సహజంl లయం 

7ం�� -C {RరÑపEల N�� కృ�మంl న]ంచ�డY అZ aషయం ఇంY� ధRC గ	¯తం. �నv& eకృ� శ1Hల0 

స-�త
క (< hవ) దృ�~> Ým² తప2 న-�త
క (Üగhవ) దృ�~> Ýడ�డY. ఒకXళ ÝûH అతC �aతం అసHవ�సHంl 

త3" తనZ -Y తన Â� �9HC� Yఃఖ{గరం� /ంN+Hం. అZ పరమ స9�C� ఈ సర23గం �R� ³V+;వ|¥.   
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