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.1స సం3హం:  

�ర�య �ఙ�యం� ఆ��క ���  ప� వ"# ఎ%& 'ష)*�&+. అం,� -ఖ/ం0 వ/ 1 2వన '*వ*, '�సం, 

4ర5కత6 సంబం8ం9న ఎ%& : 1��* మన 4;త/ం� �<ప1ం "యబ=�+. �>� ?> త��  అం@ంAల? ఉCDశంF 

ఈ �/4ంశం �G6�&H. మJ�రతం� A� ఉKL/�*�&+. అం,� సరM)గ ఘటQం A� RలకSం@. ఆ 

ఘటQం�� KTల 'ల<ణతగల వ/ 1VW* Kఠ6�& ఆ�9ంపY41+. అ�Z వ/61ల బల[నత*, బ�* ప�\5]లవల ̂ఎ� 

_�'త`Va మన6 కళc6 క>Qనd̂ e*G1ం@. అ�Z మ�f తన వ/ 1VW�& ఎ� ghం@ంij��, ఎ� ఉండlడm 

పn<oధ A� ఉంdం@. ఆ��క �లp వ/ 1తW '�సp (Personality Development) jణం� ఈ ఘqQ�& 

ప�rsంAల? -ఖ/ ఉCDశంF ఈ �/సం ghం@ంAH. 

 

�లకప��: 

 tuvరణ/ం, ఉదంjKL/నం, సరM)గం, ఉదం6x, ఆy16x, త<6x, 'నత, కzవ, శృం|, శ}6x, గరత�ం]x, 

ప~�]1x, �ట, �� _మదWర �. 
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ఉ678తం:  

 మJ�రత క� �రంభం� tuvరణ/ం�  ��cన :]x (ఉ��వGx) �న�@ -Hల6 సరM)గం ��ం9 

��Vx. ఉదంjKL/నంF సరM)గక� �జం �రంభ`]ం@. అ�మH/� �x6, అ��H� మHమx ప~�]1 

మJ��. ఇత� �x� జన�జ�x. ఇతH "\ంC సరM)గం. మJ�రతం కథ �రంభం� ఆ@ పరWం� ఈ 

వృV1ంతమంV ఉంdం@. 

�*x (సంస�ృత �రతం� �,x) అ? మహ�� ��/x ఉదం6x. 6ండ�ల 'షయం� ఉదం6�  త<6�� 

_��రం ఏరMx]ం@. అపM>� తన తం�� చంKడ� త<6�� జన�Y��  jపం ఉంdం@. ఇC అదH0 ��H 

సరM)గం "య��  ఉ\  *MVx ఉదం6x. సరM)గం జ��]ం@. ఆy16x ¡�� ఆpVx. కzవ 6��¢న 

�G  £ద� జరV��¤. ఆ¥ భర1 జరV��x. ��  ఆy16డ? �x pడVx. అతH త<6x చ�¦§ సమ)�  ఈ 

సరM)గం ఆ|¦§� "41x.  

మJ�రతం�� ఈ సరM)గ సంఘటన i¨Q ఉదంjKL/నం, ��_మదWర కథ, ©ర4గరమథన కథ, 

Gపn«KL/నం �దల� ఎ%& ఉKL/�* అ*^�� ఉంq+. ఈ ఉKL/�ల�� KTల మనస1తWం, �� 2'తం� 

ఏరM=న సంఘటనల6 �¬� _­సMం@ంA�, ఆ) KTల బ�* బల[నత* ఎ� సరM)0�  �రణం అ+�a 

ఇక�డ '®^fంi6ం¯ం. మJ�రతం�� A� KTల సW���& మనం గమ�ం9న°ౖ̂² �న¤x ఎ� 2'ంAs, ఎ� 

2'ంచ³డ, అ� మన6 _త/<ం0? �6ం� పn<ం0 l� o8G1న&dQ0 అ�´G1ం@. ‘‘��/* �ంV సu�V*’’ 

అ? �వ/ల<µ�& బ>Q ��/ల పరమ _aజనం _o¶త�కత?.     

1. ఉదం:;:  

�,x అ?�x అaద·-/x అ? ��¤ దగ¸ర 'ద/ ?�#6ంqx. అ+² తన ��¤ తన6 A� క¹నం0 

�<ణ ఇA#డ� తన ��/¢న ఉదం6�  అ�ం> కషQం ఉండlడద� ఏ} కషQºటQ6ం� Gలభం0 'ద/ ?�MVx. అ+² 'ద/ 

»�1 అ+న త��త ఉదం6x ��ద<ణ ఇ41నంqx. �¼�మ కర�4ధ6¢న ��¤ తన6 ఏ} వదD� అంqx. 9వ�  

ఉదం6x పdQ పటQడంF ��ప­&న  ఏS� ��ద�ణ ��� అx�మంqx. అpM�¥H అxగ0 తన6 ½ష/మJ�¾ 

�' 6ండ�* ��ల� అx�]ం@. ఈ సందర¿ం� ఉదం6� �ం= పdQదల, అ�Z �ర/4ధ6� ల<µ* కనబxV+. 

అ+² ఉదం6x ��¤6న& �¼�మ కర� ల<µ�& ఒంటబ>QంijÁద� -ం,-ం, కథ ¯W� మన6 e*G1ం@. 

ఉదం6x ?�#6న& 'ద/లÂ& l� ‘‘��దయ న¾�@�షQ�ణ-లFడన....’’ - (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-1- 92) 

అ� �´MనdQ Æ­క�� సంబం8ం9న అ¾మ, గ��@ 'ద/Á.  

 

ఆ¶/­�క ఇంÇయ��J@ 'ద/* �¤. ½ష/ మJ��6 vపu9#న సమయం�, త<6�� _��రం 

��#j�లన& సమయం� ఇంÇయ ��హం Á� 'షయం మన6 e*G1ం@. వ/ 1గత �ర/4ధన �T� -ఖ/ం0 అతH 

అÈ6ంqx. ���  �* జ�Z పH* ")ల?@ స]M��� ల<ణం.  ఈ �ణం తన  Áద� మన6 e*G1ం@.   
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‘‘É'Hత! �H&ÇÊవన - KవH నË9 వ� Ìd̂ ప*కఁగ న�? న....’’ - (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-1- 96) అ? 

సందర¿ం� ½ష/ మJ�� ఉదం6=  ఆచమ��&, ËÎతH మర9న 'షయం ��Vx. �Ï�  Ðహ�ÈÁ సం4��* 

ఇత�ల  e*Ks �� ఇక�డ వ/­Ñకం0 క�´G1ం@. అ�Z ఇంj సందర¿ం�  

 

‘‘�xiÒ నన&ం� �శ,షQం Óన n\, కరం బs| 

 ‘+ట^ ప~�తం Óన యË¯Ôన&ం� º>Qన�డ వం�ండ వ�’ మ�  

vపం Õ9#న, నş ‘యలMmషం�న �6 vపం Õ9#న�డ¤  

Â వనప]/ండ వ�’ మ� _­vపం Õ9#న,....’’  - (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-1- 99)   

¯నం yWక�ంచ��  వ9#న �x కృత�Ö=0 ఉండవల\ం@ ¦+ 9న& �రµ�� ఉదం6x ½ష/మJ��6 vపం 

ఇ41x. _­vపం hం,Vx. అం× ¡� ¯W� చంచల  మనస1తWం, ఇంÇయ ��హంÁ� �x0 ఇక�డ క�´41x. భగవ¡̧త 

4ంL/aగం� ‘‘¶/యF 'ష)ంpసః…’’ 	̂�ల� �´MనdQ తన jప¥ తన శÙ¤ అ+, �@Ô �శనం జ�|, 

వ/ 1తWం� అధమ 45+  ��c¦Vx. ‘‘�ంxమనం� నవ/నవÂతస�న-....’’ - (Äమ¯ంÅమJ�రతం-ఆ@-1-100) 

అన&dQ నవ/నవÂతం0 ఉంijవల\న మనGH jK|&F �ంpjవడం ఎంత అనరD¯యకÚ, తన �sF తన కం>? 

hxi6న& ఉదం6� కథ ¯W� మన6 e*G1ం@. అ�Z త<6�� తH6న& వ/ 1గత _����& ��#jవ��  జన�Yయ 

మJ��H l� K¤� �x6ంqx. అ�Z �Û@తSన, _కృ­ '�శకరSన, అ�నÜయSన సరM)0�& 

తలºxVx. తన శ 1F Ýవ సృfQ� 'Þతం కs|41x. ఇత�  స�0̧ వ/­Ñక @శ� ఆ�9ం"�x, �కకß/µ�& �ం�ం" 

�x ఆy16x.  

2. ఆ<=:; :  

    తన �తృ, ´తృ వంvలH ఉదÔ�ంచ��  p>Qన �x. అంద�F àమ/ం0 _వ�141x. A� Aకచక/ం0 

జన�Yయ మJ��F సం�షణ జ�´ సరM)గం ఆ|¦§� "41x. ఇత�� వ/వJరద<త, సం�షµ tpణ/V అ? 

�µ* క�´41+.  

3. త>:; :  

‘‘_ల^,ఁ ¢న áక�6లKంసH "\న¯నఁ ద]�లం 

âల^H ãfతం బ�ట §u య»రW-?...’’ (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-1- 125) 

అ� ఉదం6x అన&d̂ వంశం� ఒక�x [Hx�& ఆ వంశం �త1ం �శనమ¤]ం@ అ? ¯�  _�క త<6� KT.  

త<6x కప>, Ò�x, తన �ర/ం äర��#jవ��  లంచం ఎర0 åæ�x0 మన6 క�´41x. (ప~�]1H �Kడ��  

�ç]న& కశ/p�  ధనం ఇ9# �న6� పం´41x) అ�Z తన Ï­ �త1ం తన �రణం0 చ�¦]�& l� తH �Tం తన 

�µలH �Kxj�ల� å41x.  
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4. శ?:;: 

ప~�]1 మJ�� తన పట ̂_వ�1ం9న అH9త _వర1నH l� <� �ణంF స;ం9న �x. అ�Z �x6 శృం|  

l� èదం ఉండlడద� ��Vx. తన �టH '� vపం ఉపసంహ�ంijమ� ��Vx. �� తన �x6 అం,6 

అంéక�ంచక¦వడంF ��6 తన ��/¢న êర-ë=F క�� పం´ �µలH ర�ంijమ� ��Vx. అం× తన� 

అవ��ం9న ��H l� �K�ల? ఉన&త వ/ 1తWం గల మహ��0 మన6 కనబడVx. 

 

ఈ సందర¿ం�� jపం ఉండ lడద� �æM ¬ంx కంద ప¯/* మJ�రతం� : 1 రV&*. 

‘‘èధమ తప-ం ìíiH; --îధమ య¾�, ïన �ణ-లఁ ðpం: 

îధమ ధర�ñయల6-- ðధ య�ం; î80ఁ దప\W ఁ జ?&? (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 171) 

<మ Á� తప\తప-H, -- òమ]1సంపద�, ధర�ðహ/_Ê� 

జ/- �న&6ంభ-న F --| య-లdQల యóవం� ల� �' Ìల^న.’’ (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 172) 

5. శృంA: 

తన తం�  జ�|న అవ���  _��రం ��#j�ల� ప~�త మJ��6 vపం ºడVx. తన తం� �æM 

�టలH l� 'నx. õందరKd వ/ 1తWంF ఉంqx.   

6. ప,CD=: 

�ట వ/సనంF 'చ<ణH j�MVx. ఆ�చన న�ం9 అసహ��  �t �ణం }@  ei#6ంqx. అం,� ºదD* 

సప1 వ/స�ల� �ట ఒక> అ� �KM�. ‘‘మృగ)వ/సనం�న నప�uతö­MK4ప�÷ం]ం డ+... 

’’(Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 176) శ}6డ? మJ తప\W� అవ�న ప�41x. తతøsతం అHభ'41x. 

7. కEవ 

కశ/p� �ర/ల� ఒక�. ��ల6 తŝ. ఈ¥ 6ం9తSన మనస1తWం కల@. Kల స-úం� p>Qన  ప�»ర«ం0 

eల^0 ఉన& ఉ�ౖ#�ûüవం అ? �ý�& å\ ‘‘...åడ� యల ̂య­ధవళంÓన యశWం�నం, సం»ర«చంzనం, నల^�ంoþ 

�ల_Cశం�నం, నల^� �న&@’..’’ (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 30) నల^� మచ# ఉన&ద� తన సవ­ 'నతF 

��]ం@. ఇ� Á�@ ఉన&d̂ అనడం, ర�?Wషణ జరపడం ¯�jసం అ'Â­0 _వ�1ంచడం బ>Q å�1, ఆ¥ తH �లవడం 

jసం ఎంత�� e|G1ంద?@ e*G1ం@. 9వర6 తన �ట 'న� తన �ంత �x6ల� మర¾ంAల� vపం ºx]ం@. ఇంత 

,��ర ̧_వర1న ఉన&@ కHక? 9వ�¯� ,ఃఖంF, అభúV �వంF 2'G1ం@.      

 

8. �నత 

 ‘‘...'నత �¬ Gp] �లన ÊజÜర/వం]ల, ��కం°H బ�86 ïన ��ఁ, గ=ం@Ü�ల, �దDఱన..’’ 

(Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 03), ‘‘ క
 p�8� బÁ…’’ (సంస�ృత మJ�రతం -ఆ@-16- 09) కశ/p� మn 
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�ర/'నత. 'నత తన సవ­ అ+న కzవ �x6లకం× బలవం]ïన ఇదÔ� �x6* ��ల� భర1H వరమx�]ం@. ఇ� 

అనడం�?, ¦*#jవడం�? ఆ¥ ఈ��
 సW�వం మన6 కనబx]ం@. ఈ��*¤ Gఖం0 ఉండx కHక తన సవ­  

ð�స� ఉం�s�న ప�\5­ ఏరMx]ం@. అ�Z కzవ6 �+మం@ pÙ* క*గ0? తన ¬ంx అండ-ల� ఒక అం��& 

òదD*�x]ం@. అం,� Hం= ఊ�¤* ghంద� అ��x జ��ం9 తన �క�/�  �రణSన తŝ  vపం ºడVx. 

ఇక�డ 'నత� ఆత��/నత �వం, ఆత��ర/ం Áక¦వడం, అ�Z ఓ´క, సహనం, తన� తన6 నమ�కం Áక¦వడం అ? 

మ%�ర��/* కనబడV+. హృదయ �ర�ల/ం ఉన&�� ,ఃL�& అHభ'41ర� మనR KT ¯W� e*G1ం@.   

 

9. గGతHంD;: 

 ‘‘..�x6* సమ�5ïనం దŝదం�ల+xమ* ��ట Ìం,Hంగలయ@’’ (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02-

51) తన తŝ  ¯స/ '- 1 కs|ం9న సమ�5x, వ��¶�& ఎ@�ం" ��¢� తŝ �ట జవ¯ట� �x, 'శWమంత శ 1 

ఉ�& 'న�త కs|న '�« భ61x. 

 తŝ ¯స/ '- 1 jసం ఇంz�F ¦�= 48ంi6న& అమృV�& ఒక� iక� l� Vగక ¦వడంF '�«¤ 

గరత�]�& �i#�� తన ìం� ��10, �హనం0 తనF? �రంతరం ఉండమంqx. ఐ;క GLల }ద అ�స 1 ఉన& 

��  �రంతర Ýవ 4�&ధ/ం ��6]ం@ అ? ¯�  _�క గ�త�ం]x కనబడVx.   

10.GG �మద�ర Jమ వృK=ంతం: 

 ‘‘మమ �ణ స� �ర/ ద¼Qyద ÊజంZన హ…’’ - (సంస�ృత మJ�రతం -ఆ@-10- 01). ��x అ? �x తన 

�య\� K- కర9ంద� స�MలనÂ& సంహ�:1 ఉంqx.  అత�  ఒక4� -సsÝన 'షర;త xంxభÏ­ K- 

క�´G1ం@. ¯�� చంపo]న&pMx ��6 తన »రW జన� వృV1ంత ��� అ;ంస ��ం9 e*pVx.     

 ‘‘ఇదం Ò �చ వచనం ��మ _­ `జసం 

అ;ం4 పరÚధర�: సరW �ణభృVం వర’’ - (సంస�ృత మJ�రతం -ఆ@-11- 03). 

ఆy16x ఎ��² సరM)గం ఆ´ంA  అ�Z స�MలH చంæ ��=� సహ!K,x (xంxÊx) ఆ´41x.    

తన �ర/ (_మదWర) H K- కర9నpMx 'ల´:1 తనH ò­ ం9న ��  తన తఫః ఫ��& �¯ధ/యన ఫ��&, 

¯న ఫ��& ఇ41నంqx. తన ఆ�G�H సగం ఆ¥6 ¯ర¦41x. ‘‘� తప-ఫలం� నధ/యన¯నఫలం�* �]1 �� న

.’’ (Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-1- 149) 

 ఒకరకం0 å�1 ��x A� ఆదరûవంతSన �u6x0 కనబడVx �� �కకß/ణం jసం '�a|ంAs�న 

తన శ 1� �వలం ఒక� తన �ర/H �Kడడం jసం �డడం� అత� బల[నత కనబx]ం@. అం²�క ఒక� K- కర9ంద� 

�కం� ఉన& K-ల�&ం>� చంpVన� బయ*Cరడం� అత� అÏÖనం మన6 e*G1ం@.   
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LAంM : 

   ‘‘Â�ంబరప�¶H*H, #మసంరక1నయH* t )$Ö6 ల|&-ఖం� �\ �లWం �డం|న.’’ 

(Äమ¯ంÅమJ�రతం -ఆ@-02- 208)  సరM)గ వర«న� నల^దనం �x6 _�క0, రక1నయ�* �<సతW ��ల6 

_�క0, K-* అ|&� ప= మర¾ంచ��& సృfQ వ/­Ñక చర/0 ఇక�డ మన6 కనబx]ం@. _కృ­ సహజం0 లయం 

�ం¯s �� 4Wర5ప�ల "­� కృ�మం0 న�ంచlడ, అ? 'షయం ఇం,� ధW� గ�¿తం. �న¤x _కృ­ శ61లH 

స��త�క (K$>వ) దృfQF å�Á తపM న��త�క (äగ>వ) దృfQF åడ³డ,. ఒక�ళ å�1 అత� 2'తం అస1వ/స1ం0 

త)& తన? �, తన Ï­ �V1�& ,ఃఖ4గరం� -ం"G1ం@ అ? పరమ సV/�& ఈ సరM)గం ¯W� e*Gjవi#.   

ఉపNక= 3ంథ PQ : 

1. Äమ¯ంÅ మJ�రతం - ­�ప­ Cవ45నం. 2008 

2. ÄమJ�రతం. (సంస�ృతం) – éV'స, �రఖ »ర. 2021  

 


